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Pour être sûr que votre outil de mesure soit imprimé à la bonne échelle, vérifiez que le trait ci-dessous mesure bien 5 cm. Avant d’imprimer, 
visualisez le PDF en 100% et imprimez le document au format A4 (assurez-vous également dans les options d’impression que l’option 
mettre à l’échelle du papier est bien définie sur « non » ou « aucune ». 
 
 
 
 
Pour trouver la taille de votre doigt, vous pouvez superposer une de vos bagues sur les cercles ci-dessous, le diamètre intérieur de votre 
bague doit effleurez le bord du cercle correspondant à votre tour de doigt. 

 

  Si malgré tout vous avez un doute, contacter nous par email : contact@adefparis.com 
	

	
	
	

	
 47  48  49  50  51  52 
              7  8  9  10  11  12 
              H 1/2  I 1/2  J  K  K 1/2  L 
 Ø 14,6 mm Ø 15,0 mm Ø 15,3 mm Ø 15,9 mm Ø 16,2 mm Ø 16,6 mm 
	

	

	
 53  54  55  56  57  58 
 13  14  15  16  17  18 
 L 1/2  N  O  O 1/2  P 1/2  Q 1/2 
 Ø 16,9 mm Ø 17,2 mm Ø 17,5 mm Ø 17,8 mm Ø 18,1 mm Ø 18,5 mm 
	
	

	
 59  60  61  62  63  64 
 19  20  21  22  23  24 
 R  R 1/2  T  T 1/2  V  V 1/2 
 Ø 18,8 mm Ø 19,1 mm Ø 19,4 mm Ø 19,7 mm Ø 20 mm              Ø 20,4 mm 
	
	

	
	 65	 	 66	 	 67	 	 68	 	 69	 	 70	
 25  26  27  28  29  30 
 W  X  X 1/2  Y 1/2  Z  Z 1/2 
	 Ø	20,7	mm	 Ø	21	mm	 	 Ø	21,3	mm	 Ø	21,6	mm	 Ø	22	mm	 	 Ø	22,3	mm	
	
	
	


